= ASSIXTO

ORGANIZZA

3° Corso GRATUITO per BADANTI E FAMILIARI

> AIUTIAMO AD INVECCHIARE FELICE-MENTE

Anatomia di base e malattie degenerative come Parkinson sabato 6 Ottobre
e Alzheimer, riconoscere i sintomi e come si manifestano. - dalle 8.30 alle 10.15

Come affrontare I'Emergenza.

> PRESSIONE, TEMPERATURE E GLICEMIA... E COSI SIA!!

Le misurazioni vitali: come, quando e perché sabato 6 Ottobre
dobbiamo sottoporre i nostri assistiti ai controlli.
Infermiere  dalle 10.30 alle 11.30

} LA CURA DELL'ANZIANO A CASA

Aiutare la persona anziana nella propria igiene intima: sabato 6 Ottobre

Manualita e Professionalita per imparare a gestire le

situazioni piti complicate. 0.5.5. dalle 11.45 alle 14.00
’ L'ASSISTENTE FRA L'ANZIANO E LA FAMIGLIA

Approfondimento degli aspetti salienti della relazione con la persona sabato 13 Ottobre

da assistere e le modalita pili idonee per stabilire una corretta ed efficace

comunicazione. | rischi correlati per 'operatore e il rapporto con la famiglia. ~ Psicologa dalle 8.30 alle 10.45
> MANTENERS! ANZIANI

Un’adeguata attivita fisica allontana I'invecchiamento precoce sabato 13 Ottobre

L'assistente familiare & chiamato ad aiutare ed aiutarsi nella

movimentazione con la giusta conoscenza tecnica. Fisioterapista dalle 11.00 alle 13.00
| > CURIAMO | NOSTRI PIEDI

Come trattare con la giusta cura unghie e callosita sabato 13 Ottobre

Podologa dalle 13.15 alle 14.00

° Per Iscrizioni e informazioni: Ce”. 342 609 55 29

LL. info@assixtoverona.org
= \WWW.assixtoverona.org cell. 342 828 63 61

mmm  facebook.com/assixto.verona
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